_OKK& PACKLISTA Oviksligret

Ornskdldsviks Konstikningskiubb

| skridskovdskan:
Skridskor samt harda och mjuka skydd
Handduk att torka skenorna med

Extra skridskosndren

Vantar och extra sockar
Skavsarsplaster

Harspannen och snoddar
Vattenflaska!
Traningsklader for istraning
Hjalm om man aker med det

| necessaren:

Tandborste och tandkram

Shampoo, balsam, duschtval

Borste, snoddar o spannen samt ev andra harprodukter
Deo och plaster

Hudkram, solkram

Andra personliga hygienartiklar som tex bindor/tamponger
Eventuella mediciner

Till sovplatsen:
Luftmadrass eller madrass. Max 100cm bred! Om luftmadrass - ta med ett extra lakan eller tunn filt att

lagga under madrassen for att undvika gnissel mot golvet.

Tacke, kudde och sdangklader

Sovklader

Sovmask och 6ronproppar om man stoérs av ljus och ljud nar man ska sova.

| resvdskan:

Traningsklader for is och uppvarmning

Traningsklader och skor for fyspass

Handduk foér dusch

Tofflor/inneskor - vi gar inte i vara vanliga skor inne pa skolan.
Vardagsklader, underklader, mysklader, ytterklader och skor
Regnklader och ev stovlar

Badklader (om tillfalle ges fér bad)

Ovrigt som kan va bra att ha med sej:

Cykel/sparkcykel for att ta sej till ishallen + hjalm och cykellas
Hopprep samt ev traningsutrustning som spinner och flex stretcher
Hanglas om man vill I3sa in nagot pa skolan, det finns skap
Séllskapsspel som tex kortlek, yatzy

Laddare for mobil etc.




